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Name Vorname
StralRe, Hausnummer
Telefon Handy

Email-Adresse

Ich freue mich uber Hilfe

|:| Babysitting

[ |Begleitung zu Behérden

|:|Begleitung zu Veranstaltungen
|:| Begleitung zum Arzt, Apotheke

[ ]|Blumen gieRen, kleine Gartenarbeiten

[ ]Einkaufen
|:| Haus hiten

|:|kleine handwerkliche Hilfe

[ ]Kochen, kleine Haushaltshilfe

[ ]Schreibarbeiten

|:|Spazieren gehen
|:|Sprachi]bungen
|:|Tierbetreuung

|:|Unterhaltung, Vorlesen, Besuche
|:|Wéschepflege

|:|Wohnung reinigen, Stralte kehren
]

]

Ich kann helfen

I:lBabysitting

|:|Begleitung zu Behoérden
|:|Begleitung zu Veranstaltungen
|:|Begleitung zum Arzt, Apotheke

[ |Blumen gieRen, kleine Gartenarbeite

[ ]Einkaufen
|:|Haus hiten

|:|kleine handwerkliche Hilfe

[ ]Kochen, kleine Haushaltshilfe

[ ]|Schreibarbeiten

|:|Spazieren gehen
|:|Sprach[]bungen
|:|Tierbetreuung

|:|Unterhaltung, Vorlesen, Besuche
|:|Wéschepﬂege

|:|Wohnung reinigen, Strafte kehren
|:|Vereins-HiIfe (Mithilfe bei Festen)

[ ]Mithilfe bei Arbeiten der Ortsgemein

]
]



